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В НОМЕРЕ: 

 

Пусть космос откроет нам двери 

Особой и звездной судьбы. 

Здоровье пусть будет огромным, 

Да сбудутся наши мечты! 

Ракеты чтоб быстро взлетали, 

А люди в них были мудрей. 

Восходы чтоб дружно встречали -  

Оттуда гораздо видней. 
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12 АПРЕЛЯ - ДЕНЬ КОСМОНАВТИКИ 

 
12 апреля 1961 года советский 

космонавт Юрий Гагарин на космическом 

корабле «Восток-1» стартовал с космодрома 

«Байконур» и впервые в мире совершил 

орбитальный облёт планеты Земля.  

На старте Юрий Гагарин произнес фразу 

«Поехали!», ставшую впоследствии 

знаменитой. 

Праздник учредили в 1962 году по 

предложению лётчика-космонавта СССР 

Германа Титова. Международный статус 

День космонавтики получил в 1968 году, 

когда его учредили как «Всемирный день 

авиации и космонавтики». 

Это настоящий праздник, объединяющий 

людей всей Земли в едином стремлении 

познать то, что находится за её пределами. 

Передовые открытия и уникальные 

технологии в космической сфере, которые 

создают российские ученые и инженеры – 

наша гордость. И наш общий долг – беречь 

память о поколении первых покорителей 

космоса, которые, невзирая на риск, шли в 

неизведанное. 

Юрий Гагарин 

Полет в космос Гагарина длился всего 

108 минут, но за это короткое время 

человечество навсегда вошло в 

космическую эпоху. Гагарин стал первым, 

кто увидел нашу планету из космоса. 

 Некоторые интересные факты о 

Гагарине, которые помогут лучше понять 

этого удивительного человека: 

 Родился Ю.Гагарин в деревне Клушино, 

недалеко от города Гжатск (ныне — 

Гагарин). 

 До полета он был обычным лётчиком-

истребителем, служившим на Севере. 

 Его рост — 157 см — оказался 

идеальным для кабины «Востока». 

 При отборе космонавтов он выделялся 

не только физической формой, но и 

психологической устойчивостью. 

 Гагарин всегда улыбался — это стало 

его «визитной карточкой». 

 Он знал, что может не вернуться, но не 

колебался ни секунды. 

 Гагарина пригласили в десятки стран — 

он стал символом мира и дружбы. 

 Несмотря на мировую славу, он 

оставался скромным и 

доброжелательным. 

 Обожал спорт, особенно хоккей и 

плавание. 

 Гагарин активно участвовал в обучении 

новых космонавтов. 

 После полета он мечтал снова попасть 

в космос, но ему это не позволили из 

соображений безопасности. Погиб в 

авиакатастрофе в 1968 году — 

трагедия, которая потрясла весь СССР. 

 В его честь названы улицы, школы, 

города и даже кратер на Луне. 

 

Гагарин открыл людям дорогу к 

звёздам. Его путь начался с малого — 

деревенской школы и авиаклуба — но 

привёл к величайшему достижению века. 

История Юрия Гагарина напоминает 

нам, что даже простые люди способны на 

великие поступки. 

ПОЕХАЛИ! 
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Праздник победы Красной армии и советского народа  

над нацистской Германией в Великой Отечественной войне 1941–1945 годов 

В 2025 году отмечается 80-я годовщина 

Победы в Великой Отечественной войне.  

80 лет прошло с того момента, как 

советский народ одержал полную и 

окончательную победу над фашистской 

Германией. 

Май 1945 года советская армия встретила 

в Берлине. Наступательная операция, 

стартовавшая 16 апреля, завершилась 2 мая, 

а вечером 8 мая (по московскому времени - 

примерно через час после полуночи 9 мая) 

состоялось подписание Акта о 

безоговорочной капитуляции Германии. 

Минута молчания 

Впервые почтить минутой молчания 

память павших в годы Великой 

Отечественной войны было решено 9 мая 

1965 года. С тех пор минута молчания 

сопровождает не только каждое 

празднование Дня Победы, но и все 

трагические события в истории государства. 

Вечный огонь 

Память о тех, кто мужественно защищал 

родную землю и отдал за нее свою жизнь в 

годы Великой Отечественной войны, 

призван хранить и Вечный огонь. В 

Советском Союзе самый первый Вечный 

огонь зажгли осенью 1957 года. Это 

произошло в Ленинграде, рядом с 

памятником "Борцам революции" на 

Марсовом поле. 

 

 Гвоздики 

В День Победы россияне вот уже много 

лет россияне в День Победы дарят 

ветеранам, возлагают к Вечному огню, 

приносят на могилы павших героев и к 

военным мемориалам красные гвоздики. 

Алый цвет ассоциируется с пролитой на 

полях сражений кровью, а потому и сами 

цветы стали символом памяти о 

погибших в годы Великой Отечественной 

войны. Вместе с тем красная гвоздика - 

это знак мужества и стойкости. К тому же 

красный - цвет Знамени Победы. 

Бессмертный полк 

«Бессмертный полк» - это праздничное 

шествие, участники которого несут 

портреты родственников - ветеранов 

Великой Отечественной войны.  

День Победы - это не просто 

празднование в честь завершения одной из 

самых страшных войн в мировой истории. 

День Победы - это прежде всего 

праздник мужества, чести и отваги, 

напоминание о том, как важно быть 

единым народом, ведь именно 

сплотившись, дружно встав на защиту 

Родины, наша страна сумела одержать 

Победу над фашизмом. 

Праздник 9 мая - это также напоминание 

о том, какие ужасы, боль и страдание 

принесла эта война людям во всем мире. 

Очень важно сохранять память о событиях 

Великой Отечественной войны, чтобы 

подобное больше никогда не повторилось. 
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«МАНШУК МАМЕТОВА» 
 «СВЯТОЙ ЛУКА» 

 
20-лет няя уроженка Казахст ана Маншук 

Мамет ова от правилась добровольцем на 

фронт  в август е 1942 года 

Студентка мединститута окончила 

пулемётные курсы и была назначена 

командиром расчёта станкового пулемёта.  

В октябре 1943г. оборонительные 

позиции батальона, в котором служила 

Маметова, атаковали немцы. Расчёты двух 

пулемётов были убиты, в живых осталась 

только Маншук. Отважная девушка ползком 

перемещалась от одного пулемёта к 

другому и стреляла по врагу. Она 

продолжала бой даже после того, как 

получила тяжёлое ранение в голову. 72 

фашиста уничтожила молодая пулемётчица 

в том бою. Когда подоспело 

подкрепление, Маншук нашли возле 

пулемёта, её пальцы мёртвой хваткой 

вцепились в гашетку. 

За этот подвиг старшему сержанту 

Маншук Маметовой было посмертно 

присвоено звание Героя Советского Союза. 

В память о подвиге отважной дочери 

казахского народа были установлены 

памятники, в том числе и в городе Невеле 

Псковской области, в боях за который она 

погибла. Её именем названы улицы, 

фабрики и площади в Казахстане. 

 

 

 
В начале XX века Валентин 

Феликсович Войно-Ясенецкий из Керчи 

работал врачом и занимался научной 

деятельностью. После принятия 

монашеского пострига под именем Луки 

он был арестован и отправлен в ссылку в 

Красноярский край. 

С началом ВОВ епископ Лука одним 

из первых вызвался лечить и 

оперировать раненых в эвакуационных 

госпиталях Красноярска. Легкораненые 

солдаты лечились в прифронтовой 

полосе, в Сибирь же прибывали больные 

с тяжёлыми ранениями и заболеваниями. 

Самых сложных пациентов направляли 

на лечение к хирургу Войно-Ясенецкому. 

Делая по 5–6 операций в день, он 

разрабатывал передовые методы в 

области гнойной хирургии, получившие 

высокое всесоюзное признание. А в 1946 

году за свои научные разработки он был 

удостоен Сталинской премии. 

После войны святитель вернулся в 

родной Крым, где стал архиепископом 

Крымским и Симферопольским. В 

Красноярске Войно - Ясенецкому 

установлен памятник, а его имя носит 

Красноярский государственный 

медицинский университет.  

#Победа80 #наука 
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7 АПРЕЛЯ – ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 

Ежегодно 7 апреля отмечается 

Всемирный день здоровья. Эту дату выбрали 

в честь дня создания в 1948 году Всемирной 

организации здравоохранения. Ежегодное 

проведение Дня здоровья стало традицией с 

1950 года. 

Здоровье – высшая ценность жизни. С 

ним ничто не может сравниться – ни 

богатство, ни положение в обществе, ни 

известность. 

Всемирный день здоровья ежегодно 

поднимает вопросы, которые затрагивают 

все человечество и непосредственно 

влияют на нашу жизнь, для повышения 

интереса людей к своему здоровью и 

долголетию. 

Девиз дня здоровья 2025 года «Здоровое 

начало жизни – залог благополучного 

будущего». 

Здоровье — это не просто отсутствие 

физических дефектов и заболеваний, но и 

совокупность социального, физического и 

душевного благополучия каждого человека. 

Здоровье человека и общества в целом 

зависит от множества социальных, 

природных и биологических факторов и 

определяется на 20% средой обитания, на 

20% наследственностью, на 50 % 

определяется образом жизни, и только 10% 

зависит от системы здравоохранения. 

Задача государства - растить здоровых 

детей и продлевать жизнь своих граждан. 

Сегодня вопросам сохранения и укрепления 

здоровья людей в нашей стране уделяется 

особое внимание. 
 

 

 Здоровье — это главная ценность в 

жизни, поддерживать которую можно, 

соблюдая здоровый образ жизни. 

Человек должен беречь свое здоровье 

смолоду. Оно позволяет реализовать 

полностью свой интеллектуальный, 

физический, репродуктивный и 

нравственно-духовный потенциал.  

Здоровье каждого человека формирует 

здоровую сильную нацию. Своевременная 

профилактика, здоровый образ жизни, 

ответственное отношение к себе и 

окружающим, выбор товаров и услуг, не 

наносящих вреда здоровью и окружающей 

среде - необходимые условия сохранения 

здоровья, предотвращения многих 

заболеваний и долголетия. 

Под руководством волонтёра 

Сухоложского филиала Теплых Полины, 

студентки, спортсменки, участницы 

муниципальных и областных 

соревнований по лыжным гонкам 

первоклассники школы №7 начали свой 

учебный день с активной зарядки. 

Получив заряд бодрости, с хорошим 

настроением, которое сохранилось на весь 

день, ребята приступили к урокам. 

А коллаж, сделанный ребятами, на 

тему здорового образа жизни, вдохновил 

их на новые достижения в области 

здоровья и укрепил командный дух в 

классе. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ 
Подростковый возраст сопровождается 

множеством стрессовых ситуаций. 

Недостаток жизненных навыков может 

приводить к повышенной тревожности, 

депрессии и негативным моделям 

поведения.  

26  марта 2025 года  состоялся тренинг 

«Формирование жизнестойкости» для 

студентов-первокурсников Сухоложского 

филиала медицинского колледжа, 

проживающих в общежитии. Мероприятие 

было подготовлено и проведено педагогом-

психологом Диденко Ж.А.  

На тренинге ребята узнали как отличить 

плохое настроение от депрессии. Симптомы 

депрессии: 

 снижение настроения и утрата 

способности переживать радость, 

 снижение   концентрации внимания, 

 снижение самооценки, чувство вины 

 пессимизм, 

 нарушение сна, аппетита.  

 

 Выполнили упражнения, которые 

помогают формированию жизнестой-

кости, которая включает в себя 

способность преодолевать трудности, не 

поддаваться унынию, стремиться к 

достижению целей  несмотря на 

препятствия. 

А также были информированы о 

телефоне   психологической помощи для 

детей, подростков и родителей, где 

можно получить поддержку:  

8 800 300 83 83 

Развитие жизнестойкости, стрессо-

устойчивости не только поможет 

подросткам справляться с текущими 

проблемами, но и подготовиться к 

взрослой жизни, профессиональной 

деятельности, где сложностей будет еще 

больше. 

Не упускайте возможности прогуляться 

и порадоваться солнечному денечку, 

вкушая аромат и вкус жизни!А если вы или 

кто-то из ваших близких испытывает  

депрессию, важно обратиться за помощью 

к специалисту: психологу, психо-

терапевту или психиатру. 

Всем ресурсов и  

душевного баланса! 
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НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ 

КОНФЕРЕНЦИЯ  

«СТУДЕНЧЕСКИЕ ИННОВАЦИИ:  

ОТ ИДЕИ ДО ВОПЛОЩЕНИЯ» 

 ВСЕРОССИЙСКАЯ  

ВОЕННО-СПОРТИВНАЯ ИГРА  

«ЗАРНИЦА 2.0» 

18 апреля 2025 года в Сухоложском 

филиале состоялась НПК «Студенческие 

инновации: от идеи до воплощения». 

 
 

Цель: развитие исследовательской 

деятельности обучающихся, иннова-

ционных, образовательных и воспита-

тельных технологий, нацеленных на 

раскрытие исследовательского студен-

ческого потенциала.  

Студентами 1-3 курсов были 

представлены 6 исследовательских работ.  

Поздравляем победителей! 
 

Диплом победителя  

по медицинскому направлению 

«Инновации и перспективы развития 

медицины» – Исмаилова Камилла (293 МС) 

Диплом победителя  

по гуманитарному направлению 

«Гуманитарный диалог: исследования и 

перспективы» – Попова Полина и 

Рахимжанова Зарина (391 МС) 

 Сухоложский филиал первые принял 

участие во Всероссийской военно-

спортивной игре «Зарница 2.0»! Это 

команда «МедБрат», занявшая 1 место в 

муниципальном этапе - Специальная 

возрастная категория! 

 
18 апреля 2025 года команда под 

руководством руководителя физического 

воспитания Сайфудинова Сергея 

Георгиевича приняла участие в зональном 

этапе игры «Зарница 2.0» Южного 

управленческого округа в городе 

Каменске-Уральском!  

Игра включала испытания, 

направленные на проверку физических 

способностей, навыков владения оружием 

и общей эрудированности участников. 

Ребята зарядились эмоциями, 

впечатлились подготовкой своих 

сверстников и настроены принимать 

участие в игре в следующем году. 

Напиши свою новость! 
Хотите принять участие в выпуске газеты?! Тогда присылайте свои сообщения, 
статьи о событиях, новости на электронную почту kl_sokolova@mail.ru  
 

Руководитель пресс-центра: Соколова К.Л. 
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